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I. Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы 
 

Целиреализации рабочей программынаправленына: 

• Формирование  общей  культуры  воспитанников,   их  всестороннее  развитие  и
позитивную  социализацию,  поддержку  индивидуальности  каждого  ребенка
средствами игры и всех форм познавательной деятельности 

 

Задачи реализации программы: 

• сохранение  и   укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  их
эмоционального благополучия, формирование ценности здорового образа жизни; 

• обеспечение  равных возможностей  для полноценного  развития  каждого ребенка  в
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка,
социального статуса (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья); 

• формирование  общей  культуры  детей  на  основе  первичного  усвоения  ими
представлений  о  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностях,  а  также
принятых  в  обществе  правил  и  норм  поведения  в  интересах  человека,  семьи,
общества; формирование целостных представлений о родном крае; 

• формирование  у  каждого  ребенка  устойчивой  позитивной  мотивации  к  ведущим
видам  детской  деятельности  на  основе  пробуждения  интереса  к  объектам  этой
деятельности и самой деятельности как процессу;  

• развитие  творческой  активности  детей  и  их  позитивной  социализации  на  основе
амплификации (обогащения) детского развития; 

• развитие  форм речи  и  ее  функций,  овладение  дошкольниками навыками речевого
общения  на  основе  соответствующих  возрасту  форм  совместной  с  взрослыми  и
самостоятельной деятельности; 

• вариативность  использования образовательного  материала,  позволяющая развивать
творческий  потенциал   в  соответствии  с  интересами  и  наклонностями  каждого
ребенка; 

• формирование социокультурной развивающей среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• поддержка инициативы детей в разных видах деятельности; 

• создание  необходимых  условий  для  реализации  взаимодействия  субъектов
образовательных отношений, в котором должны быть соблюдены интересы ребенка,
педагога, родителей (законных представителей); 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
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Программа построенана следующих принципах: 

• поддержки разнообразия детства; 

• сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в
общем развитии человека; 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого,  раннего и
дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с
ограниченными возможностями здоровья); 

• личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  взрослых

(родителей  (законных  представителей),  педагогических  работников  и  детей;  
поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

• партнерство с семьей; 

• приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и
государства; 

• формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  в
различных видах деятельности; 

• возрастную адекватность  (соответствия  условий,  требований,  методов возрасту   и
особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

• обеспечение преемственности дошкольного и  начального общего образования. 

• инвариантность  ценностей  и  целей  при  вариативности  средств  реализации  и
достижения целей Программы. 

Применяемые подходы в формировании Программы:  

Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как 
совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты 
педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, 
формы, средства педагогического процесса.  

Личностно-ориентированный подход. Создание  условий для саморазвития  задатков  и
творческого потенциала личности. 

Деятельностный подход. Выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта
познания труда и общения (активность самого). 

Индивидуальный подход.Учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 
основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и 
результатом воспитания, а с другой – его средством. 

Компетентностный подходосновным результатом образовательной деятельности 
становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся 
способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных 
проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять 
явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах 
современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией определённых 
социальных ролей. 
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Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 
предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, 
его культуру, национальные и этнические особенности. 

Дифференцированный подход к детям в зависимости от их психического состояния и 
способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных 
форм и методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, наполняемости 
групп и методики индивидуально-подгруппового обучения; 
 
 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации рабочей программыхарактеристики. 
 

Основные возрастные  характеристики воспитанников 

от 2 до 3 лет 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 

Развитие  предметной  деятельности  связано  с  усвоением  культурных  способов
действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение  выполнять  орудийные  действия  развивает  произвольность,  преобразуя
натуральные  формы  активности  в  культурные  на  основе  предлагаемой  взрослыми
модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца,
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 
наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения,в 
разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает примерно 1000-1500 слов. 

К  концу  третьего  года  жизни  речь  становится  средством  общения  ребенкасо
сверстниками.  В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности:  игра,
рисование, конструирование. 

Игра  носит  процессуальный  характер,  главное  в  ней  —  действия,  которые
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 
Появление  собственно  изобразительной  деятельности  обусловлено  тем,  что

ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой  либо  предмет.
Типичным  является  изображение  человека  в  виде  «головонога»  —  окружности  и
отходящих от нее линий. 
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На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется  слуховое восприятие,  прежде всего  фонематический слух.  К
трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими
искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок  осознает  себя  как  отдельного  человека,  отличного  от  взрослого.  У  него
формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом,  упрямством,  нарушением  общения  со  взрослым  и  др.  Кризис  может
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2.  Планируемые результатыосвоения рабочей программы
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте К трем годам 
ребенок: 

– интересуется  окружающими предметами,  активно  действует  с  ними,  исследует  их
свойства,  экспериментирует.  Использует  специфические,  культурно  фиксированные
предметные  действия,  знает  назначение  бытовых  предметов  (ложки,  расчески,
карандаша  и  пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  Проявляет  настойчивость  в  достижении
результата своих действий;  

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со
взрослыми,  активно  подражает  им  в  движениях  и  действиях,  умеет  действовать
согласованно;  

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с
вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и  подражает  им.
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые
замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими
навыками самообслуживания;  

– любит слушать  стихи,  песни,  короткие  сказки,  рассматривать  картинки,  двигаться
под  музыку.  Проявляет  живой  эмоциональный  отклик  на  эстетические  впечатления.
Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность,
конструирование и др.); 

– с  удовольствием  двигается  –  ходит,  бегает  в  разных  направлениях,  стремится
осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с 
направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях 

Содержание Программы обеспечивает полноценное развитие личности, мотивации
и  способностей  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие
структурные  единицы,  представляющие  определенные  направления  развития  и
образования  детей  (образовательные  области):  социально-коммуникативное  развитие,
познавательное  развитие,  речевое  развитие,  художественно-эстетическое  развитие  и
физическое развитие. 

 

Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное  развитие направлено  на  усвоение  норм  и
ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и  нравственные  ценности;
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление
самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;
развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к
сообществу детей и взрослых в Организации;  формирование позитивных установок к
различным видам  труда  и  творчества;  формирование  основ  безопасного  поведения  в
быту, социуме, природе. 
 

Задачи воспитания и обучения 
Социализация,  развитие общения,  нравственное воспитание.  Усвоение норм и

ценностей,  принятых  в  обществе,  воспитание  моральных  и  нравственных  качеств
ребенка,  формирование  умения  правильно  оценивать  свои  поступки  и  поступки
сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие
социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование  готовности  детей  к  совместной  деятельности,  развитие  умения
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения
и  чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к  сообществу  детей  и  взрослых  в
организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  Развитие навыков
самообслуживания;  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и
саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и  творчества,

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и
его  результатам.  Формирование  умения  ответственно  относиться  к  порученному
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и
жизни каждого человека. 

Формирование  основ  безопасности.  Формирование  первичных  представлений  о
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к
выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным
для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах
поведения в них. 

Формирование  элементарных  представлений  о  правилах  безопасности  дорожного
движения;  воспитание  осознанного  отношения  к  необходимости  выполнения  этих
правил. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Формировать  у  детей  опыт  поведения  в  среде  сверстников,  воспитывать  чувство

симпатии  к  ним.  Способствовать  накоплению  опыта  доброжелательных
взаимоотношений  со  сверстниками,  воспитывать  эмоциональную  отзывчивость
(обращать  внимание  детей  на  ребенка,  проявившего  заботу  о  товарище,  поощрять
умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать  отрицательное  отношение  к  грубости,  жадности;  развивать  умение
играть  не  ссорясь,  помогать  друг  другу  и  вместе  радоваться  успехам,  красивым
игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться,
обращаться  с  просьбой  спокойно,  употребляя  слова  «спасибо»  и  «пожалуйста».
Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: 

не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать  внимательное  отношение  и  любовь  к  родителям  и  близким  людям.
Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать,
если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Образ Я.  Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада;
закреплять умение называть свое имя. 
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Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят,
о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам,
желаниям, возможностям. 

Семья.  Воспитывать  внимательное  отношение  к  родителям,  близким  людям.
Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его
общности  с  домом  (тепло,  уют,  любовь  и  др.)  и  отличиях  от  домашней  обстановки
(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как
много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке
обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр
и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала
под контролем взрослого,  а  затем самостоятельно)  мыть руки по мере загрязнения  и
перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить  с  помощью  взрослого  приводить  себя  в  порядок;  пользоваться
индивидуальными  предметами  (носовым платком,  салфеткой,  полотенцем,  расческой,
горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке;

при  небольшой  помощи  взрослого  снимать  одежду,  обувь  (расстегивать  пуговицы
спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую
одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный  труд.  Привлекать  детей  к  выполнению  простейших
трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы
(без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять
игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 
Обращать  внимание  на  то,  что  и  как  делает  взрослый (как  ухаживает  за  растениями
(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр
чинит  беседку  и  т.д.),  зачем  он  выполняет  те  или  иные действия.  Учить  узнавать  и
называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит
еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Безопасное  поведение  в  природе.  Знакомить  с  элементарными  правилами

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их,
не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность  на  дорогах.  Формировать  первичные  представления  о  машинах,
улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
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Безопасность собственной жизнедеятельности.  Знакомить с предметным миром и
правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и

водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

Познавательное развитие 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей,  любознательности и
познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,  становление
сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование  первичных
представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,
ритме, темпе, количестве,  числе,  части и целом, пространстве и времени, движении и
покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой родине  и  Отечестве,  представлений  о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках,
о  планете  Земля  какобщем  доме  людей,  об  особенностях  ее  природы,  многообразии
стран и народов мира. 
 

Задачи воспитания и обучения 
Формирование  элементарных  математических  представлений.  Формирование

элементарных математических представлений,  первичных представлений об основных
свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира:  форме,  цвете,  размере,
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности.  Развитие
познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в  окружающем,
сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и  познавательной  мотивации;
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и
творческой  активности;  формирование  первичных  представлений  об  объектах
окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами
и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление  с  предметным окружением.  Ознакомление  с  предметным миром
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как
творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о
том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя
и  других  людей,  делая  жизнь  более  удобной  и  комфортной.  Развитие  умения
устанавливать  причинно-следственные  связи  между  миром  предметов  и  природным
миром. 

Ознакомление с социальным миром.  Ознакомление с окружающим социальным
миром,  расширение  кругозора  детей,  формирование  целостной  картины  мира.
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за
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ее достижения,  патриотических чувств.  Формирование элементарных представлений о
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление  с  миром  природы.  Ознакомление  с  природой  и  природными
явлениями.  Развитие  умения  устанавливать  причинно-следственные  связи  между
природными  явлениями.  Формирование  первичных  представлений  о  природном
многообразии  планеты  Земля.  Формирование  элементарных  экологических
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он
должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано,  что жизнь
человека  на  Земле  во  многом  зависит  от  окружающей  среды.  Воспитание  умения
правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
 

Содержание психолого - педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Количество.  Привлекать  детей  к  формированию  групп  однородных  предметов.

Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина.  Привлекать  внимание  детей  к  предметам  контрастных  размеров  и  их
обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая
матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и
пр.). 

Ориентировка  в  пространстве.  Продолжать  накапливать  у  детей  опыт
практического  освоения  окружающего  пространства  (помещений  группы  и  участка
детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги,
спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Познавательно-исследовательская  деятельность.  Знакомить  детей  с  обобщенными
способами  исследования  разных  объектов  окружающей  жизни.  Стимулировать
любознательность.  Включать  детей  в  совместные  с  взрослыми  практические
познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное  развитие.  Продолжать  работу  по  обогащению  непосредственного
чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды
восприятия.  Помогать  обследовать  предметы,  выделяя  их  цвет,  величину,  форму;
побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить
руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры.  Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный
опыт  детей  (пирамидки  (башенки)  из  5-8  колец  разной  величины;  «Геометрическая
мозаика»  (круг,  треугольник,  квадрат,  прямоугольник);  разрезные  картинки  (из  2-4
частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение
сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных
предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и
т.  п.);  слуховой  дифференциации  («Что  звучит?»  и  т.  п.);  тактильных  ощущений,
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температурных  различий  («Чудесный  мешочек»,  «Теплый  — холодный»,  «Легкий  —
тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями,
шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Вызвать  интерес  детей  к  предметам  ближайшего  окружения:  игрушки,  посуда,

одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать  детей  называть  цвет,  величину  предметов,  материал,  из  которого  они
сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки,
варежки,  обувь и т.  п.),  подбирать предметы по тождеству (найди такой же,  подбери
пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать
разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать  реализации  потребности  ребенка  в  овладении  действиями  с
предметами.  Упражнять  в  установлении  сходства  и  различия  между  предметами,
имеющими  одинаковое  название  (одинаковые  лопатки;  красный  мяч  —  синий  мяч;
большой кубик — маленький кубик).  Побуждать детей называть свойства  предметов:
большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда,
одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
Вызывать  интерес  к  труду  близких  взрослых.  Побуждать  узнавать  и  называть

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя  моет посуду,  убирает  комнату,
приносит  еду,  меняет  полотенца  и  т.  д.).  Рассказать,  что  взрослые  проявляют
трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) Знакомить
детей с доступными явлениями природы. 

Учить  узнавать  в  натуре,  на картинках,  в  игрушках домашних животных (кошку,
собаку,  корову,  курицу  и др.)  и  их детенышей  и называть  их.  Узнавать  на  картинке
некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе  с  детьми наблюдать  за  птицами  и  насекомыми на  участке,  за  рыбками в
аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить  различать  по  внешнему  виду  овощи  (помидор,  огурец,  морковь  и  др.)  и
фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
Воспитывать  бережное  отношение  к  животным.  Учить  основам взаимодействия  с

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).

Сезонные наблюдения 
Осень.  Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью
созревают многие овощи и фрукты. 

Зима.  Формировать представления о зимних природных явлениях:  стало холодно,
идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в
снежки, лепка снеговика и т. п.). 

11
 



Весна.  Формировать представления о весенних изменениях в природе:  потеплело,
тает  снег;  появились  лужи,  травка,  насекомые;  набухли  почки.  Лето.  Наблюдать
природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Речевое развитие 
Речевое развитие включает  владение речью как средством общения и культуры;

обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  правильной
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой
и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской
литературы;  формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как
предпосылки обучения грамоте. 

 

Задачи воспитания и обучения 
Развитие  речи.  Развитие  свободного  общения  с  взрослыми и  детьми,  овладение

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной
речи  —  диалогической  и  монологической  форм;  формирование  словаря,  воспитание
звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная  литература.  Воспитание  интереса  и  любви  к  чтению;  развитие

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения,  следить за
развитием действия. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Развитие речи 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 
Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 
сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай
у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 
ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 
полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 
качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 
Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 
повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и
животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря.  На основе расширения ориентировки детей в ближайшем
окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 
детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 
(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку
маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 
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высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи,
как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 
гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 
мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 
транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и 
их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 
действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, 
брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 
пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 
радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 
предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 
скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в 
правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать  развитию  артикуляционного  и  голосового  аппарата,  речевого
дыхания, слухового внимания. 

Формировать  умение  пользоваться  (по  подражанию)  высотой  и  силой  голоса
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 
изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять  в  употреблении  некоторых  вопросительных  слов  (кто,  что,  где)  и
несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысонька, куда пошла?»). 

Связная речь.  Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?»,  «Что
делает?»)  и  более  сложные  вопросы  («Во  что  одет?»,  «Что  везет?»,  «Кому?»,
«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 
просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 
(обновке), о событии из личного опыта. 

Во  время  игр-инсценировок  учить  детей  повторять  несложные  фразы.  Помогать
детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Читать  детям  художественные  произведения,  предусмотренные  программой  для

второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 
произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 
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настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 
художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять  детям  возможность  договаривать  слова,  фразы  при  чтении
воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 
вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения
к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства;
восприятие  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование
сопереживания  персонажам  художественных  произведений;  реализацию
самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивномодельной, музыкальной и др.). 
 

Задачи воспитания и обучения 

Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям
искусства; воспитание интереса к художественнотворческой деятельности. 

Развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия,  образных
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие  детского  художественного  творчества,  интереса  к  самостоятельной
творческой  деятельности  (изобразительной,  конструктивно-модельной,  музыкальной  и
др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение  к  искусству.  Развитие  эмоциональной  восприимчивости,
эмоционального  отклика  на  литературные  и  музыкальные  произведения,  красоту
окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству  (словесному,
музыкальному, изобразительному,  театральному,  к архитектуре)  через ознакомление с
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать
содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах
выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная  деятельность.  Развитие  интереса  к  различным  видам
изобразительной  деятельности;  совершенствование  умений  в  рисовании,  лепке,
аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при  восприятии  произведений
изобразительного искусства. 

Воспитание  желания  и  умения  взаимодействовать  со  сверстниками  при  создании
коллективных работ. 
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Конструктивно-модельная  деятельность.  Приобщение  к  конструированию;
развитие  интереса  к  конструктивной  деятельности,  знакомство  с  различными видами
конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будетвыполнять. 

Музыкальная  деятельность.  Приобщение  к  музыкальному  искусству;  развитие
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства;
формирование  основ  музыкальной  культуры,  ознакомление  с  элементарными
музыкальными  понятиями,  жанрами;  воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при
восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства
ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание  интереса  к  музыкально-художественной
деятельности,совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие  детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация
самостоятельной  творческой  деятельности  детей;  удовлетворение  потребности  в
самовыражении. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Развивать  художественное  восприятие,  воспитывать  отзывчивость  на  музыку  и

пение,  доступные  пониманию  детей  произведения  изобразительного  искусства,
литературы. 

Рассматривать  с  детьми  иллюстрации  к  произведениям  детской  литературы.
Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму,
цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Вызывать  у  детей  интерес  к  действиям  с  карандашами,  фломастерами,  кистью,

красками, глиной. 

Рисование.  Развивать  восприятие  дошкольников,  обогащать  их  сенсорный  опыт
путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то
другой рукой. 

Подводить  детей  к  изображению  знакомых  предметов,  предоставляя  им  свободу
выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на
бумаге,  если  провести  по  ней  отточенным  концом  карандаша  (фломастером,  ворсом
кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям,
конфигурациям.  Побуждать  задумываться  над  тем,  что  они  нарисовали,  на  что  это
похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами.
Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к
осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

15
 



Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать
цвета  карандашей,  фломастеров,  правильно  называть  их;  рисовать  разные  линии
(длинные,  короткие,  вертикальные,  горизонтальные,  наклонные),  пересекать  их,
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику
и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать  правильную  позу  при  рисовании  (сидеть  свободно,  не  наклоняться
низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует
малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании
рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить  держать  карандаш  и  кисть  свободно:  карандаш  —  тремя  пальцами  выше
отточенного  конца,  кисть  — чуть  выше  железного  наконечника;  набирать  краску  на
кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к
краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами:
глиной,  пластилином,  пластической  массой  (отдавая  предпочтение  глине).  Учить
аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки
и  колбаски,  раскатывая  комочек  между  ладонями  прямыми  движениями;  соединять
концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения
предметов  круглой формы (шарик,  яблоко,  ягода  и  др.),  сплющивать  комочек  между
ладонями  (лепешки,  печенье,  пряники);  делать  пальцами  углубление  в  середине
сплющенного  комочка  (миска,  блюдце).  Учить  соединять  две  вылепленные  формы в
один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную
заранее подготовленную клеенку. Конструктивно-модельная деятельность 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр),
с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать  учить  детей  сооружать  элементарные  постройки  по  образцу,
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
Учить  пользоваться  дополнительными  сюжетными  игрушками,  соразмерными

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 
В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Воспитывать  интерес  к  музыке,  желание  слушать  музыку,  подпевать,  выполнять

простейшие танцевальные движения. 
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Слушание.  Учить  детей  внимательно  слушать  спокойные  и  бодрые  песни,
музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально
реагировать на содержание. 

Учить  различать  звуки  по  высоте  (высокое  и  низкое  звучание  колокольчика,
фортепьяно, металлофона). 

Пение.  Вызывать  активность  детей  при  подпевании  и  пении.  Развивать  умение
подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному
пению. 

Музыкально-ритмические  движения.  Развивать  эмоциональность  и  образность
восприятия  музыки  через  движения.  Продолжать  формировать  способность
воспринимать  и  воспроизводить  движения,  показываемые  взрослым  (хлопать,
притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей
начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы
(птичка  летает,  зайка  прыгает,  мишка  косолапый  идет).  Совершенствовать  умение
ходить  и  бегать  (на  носках,  тихо;  высоко и низко  поднимая  ноги;  прямым галопом),
выполнять  плясовые  движения  в  кругу,  врассыпную,  менять  движения  с  изменением
характера музыки или содержания песни. 

Физическое развитие 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 
на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек
и др.). 

 

Задачи воспитания и обучения 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение
гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 
видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
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Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 
жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык —
пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 
прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

 

Физическая культура 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить
ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 
направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 
характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить 
ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 
бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в 
длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 
подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 
развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 
движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 
передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; 
поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 
программыс учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Образовательная
область представлена следующими направлениями: 

- Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

- Трудовое воспитание 

- Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

Формы реализации
Программы 

Методы реализации
Программы 

Средства реализации
Программы 

Трудовое воспитание 
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Поручения:  

-Простые и 

сложные  - 

Эпизодические и 

длительные  - 

Коллективные и 

индивидуальные  
 
 

формирование 
нравственных 
представлений, суждений, 

оценок  

-Решение маленьких 

логических задач, загадок 

-Приучение к 

размышлению, 

эвристические беседы -

Беседы на этические темы 

-Чтение художественной 

литературы -

Рассматривание 

иллюстраций - 

Рассказывание и 

обсуждение картин, 

иллюстраций 

-Просмотр телепередач, 
диафильмов, видеофильмов 

-Задачи на решение 
коммуникативных ситуаций
-Придумывание сказок 
создание у детей 
практического опыта 

ознакомление с трудом 

взрослых 

собственная трудовая 

деятельность 

художественная литература 

музыка 

изобразительное искусство 

трудовой деятельности 

-Приучение к 

положительнымформам 

общественного поведения 

-Показ действий 

-Пример взрослого и детей

-Целенаправленное 

наблюдение  -Организация

интереснойдеятельности 

(общественно-полезный 

характер) -Разыгрывание 
коммуникативных ситуаций
-Создание контрольных 
педагогических ситуаций 

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме 
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Беседы, развлечения, 
наблюдения, экскурсии, 
трудовая и продуктивная 
деятельность, конкурсы 

ситуации-загадки, беседы, 
«живой разговор», стихи, 
рассказы, сказки; 
Практические 

дидактические игры, 
игрыдраматизации, игровые 
проблемные ситуации, 
игровое моделирование 

Художественная 

литература, 

иллюстративный материал, 
образец положительного 
безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, 
видеопрезентации, 
мультфильмы 

Патриотическое воспитание 

познавательные  беседы, Игра,  наблюдение, рассматривание

развлечения,  упражнения, целевые иллюстраций, 

моделирование,  настольные прогулки,  экскурсии, дидактическая

игра,  игры,  чтение, творческие  беседы, демонстрация

изобразительная  задания слайдов,  иллюстраций, деятельность, 

 фольклор, праздники художественная 

литература, практическая 
деятельность 

Развитие игровой деятельности 
Игры-экспериментирования
 

Досуговые игры 
 

Обучающие игры 
 
 
Сюжетные самодеятельные 

игры 

 

Народные игры 

Игры с природными 

объектами, игры с 

игрушками; 

Игры-забавы, развлечения,

театрализованные, 

интеллектуальные; 

Сюжетно-дидактические, 

подвижные, 

музыкальнодидактические

; Сюжетные игровые 

ситуации 

Обрядовые игры, досуговые 

художественная литература 
плакаты, иллюстрации, 
наглядный материал, 
предметно-практическая 
деятельность 

игры, тренинговые игры 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

- Ознакомление с природой 

- Ознакомление с социальным миром 

- Развитие элементарных математических представлений 
Формы реализации

Программы 
Методы реализации

Программы 
Средства реализации

Программы 
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Ознакомление с природой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ознакомление с 

социальным миром 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наглядные: - 

наблюдения, 

рассматривание 

картин, демонстрация 

фильмов Словесные: 

- объяснения; 

- вопросы к детям; 

- рассказ, беседа; 

- чтение 

Практические: 

- игра 

-труд в природе 

-элементарные опыты 
 
Повышающие 

познавательную 

активность: 

-Элементарный анализ 

-сравнение -

группировка и 

классификация -

приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов -

моделирование и 

конструирование 

Вызывающие 

эмоциональную 

активность: 

-воображаемые ситуации

-придумывание сказок 

-игры-драматизации -

сюрпризные моменты и 

элементы новизны 

Коррекции и уточнения 

детских представлений: 

-повторение 

-наблюдение 

занятия, экскурсии, 
прогулки, работа в уголке 

природы 
 
 
 
 
 
 

экскурсии, целевые 

прогулки, игры 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дидактический, 

демонстрационный, 

раздаточный материал, 

оборудование для игр; 

Познавательная литература 
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Развитие элементарных 
математических 

представлений 
 

-экспериментирование -

беседа 

-создание проблемных 

ситуаций 

 
Обучение в 

повседневных бытовых 

ситуациях 

Демонстрационные 

опыты 

Самостоятельная 
деятельность в 
развивающей среде 
Образовательная 
деятельность 

 
 
 
 
 
наглядный дидактический 
материал для занятий; 
оборудование для 
самостоятельной 
деятельности детей; 
дидактические игры для 
формирования 
математических понятий; 
занимательный 
математический материал 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

• развитие речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов
различных жанров детской литературы;  

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как  
предпосылки обучения грамоте. 

Методы реализации Программы Средства реализации Программы 
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Наглядные:непосредственное наблюдение
и его разновидности (наблюдение в 
природе, экскурсии); опосредованное 
наблюдение (изобразительная 
наглядность: рассматривание игрушек, 
картин, рассказывание по игрушкам и 
картинам.).Словесные:чтение и 
рассказывание художественных 
произведений;заучивание 
наизусть;пересказ;общая 
беседа;рассказывание без опоры на 
наглядный материал. 

Практические:дидактические 
игры;игрыдраматизации, 
инсценировки,дидактические 
упражнения, пластические этюды, 
хороводные игры. 

Общение взрослых и детей. 

Культурная языковая среда. 
Обучение родной речи в организованной 

деятельности. 

Художественная литература. 

Изобразительное искусство, музыка, театр. 
Непосредственно образовательная 
деятельность по другим разделам 
программы. 

Формы развития речи 

Содержание Возра
с

т  

Совместная  деятельность  Режимные  
моменты  

Самостоятель 
ная  
деятельность  
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1.Развитие 
свободного 
общения с 
взрослыми 
и детьми 

2-3 

года 
 

- Эмоциональнопрактич
еское взаимодействие 
(игры с предметами и  
сюжетными игрушками). 

- Обучающие   игры   с
использованием предметов и
игрушек. 
- 
Коммуникативн ые игры с 

включением малых 
фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные) -

Игровые ситуации.  - 
Иградраматизация.  - Работа 

в книжном уголке  

- Чтение,
рассматривание
иллюстраций   -  Сценарии
активизирующег  о  общения.
-  Речевое  стимулирование
(повторение,  объяснение,
обсуждение,  побуждение,
напоминание,  уточнение)   -
Беседа с опорой на  

- Речевое 
стимулирование 

(повторение, 
объяснение, 

обсуждение, 
побуждение, 

уточнение 
напоминание)  - 

формирование 
элементарногорепли

цир ования. 

- Беседа с 

опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. - 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы        

коммуникативных 

кодов взрослого. 

 

- 
Содержательно 

е  

игровое 
взаимодействи 

е 

детей 

(совместные  

игры с 

использование 

м 

 предметов и 

игрушек) - 

Совместная 

предметная и 

продуктивная

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). - 

Иградраматиза

ция с 

использование 

м разных  

видов театров 

(театр на 

банках, ложках

и т.п.) 
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зрительное восприятие и без
опоры на  него. - Хороводные
игры, пальчиковые игры. 

2.Развитие 
всех 
компоненто
в 

устной речи
 

2-3 

года 
 

-
Артикуляционна я гимнастика

- Дидактические игры, 

настольнопечатные игры 

-Продуктивная  деятельность
-  Разучивание
стихотворений,  пересказ  -
Работа  в  книжном  уголке  -
Разучивание  скороговорок,
чистоговорок. 

Называние, 

повторение, 

слушание 

- Речевые 

дидактические игры.

- Наблюдения 
- Работа в книжном 
уголке; Чтение. 
Беседа ание  

Совместная  
продуктивная и 
игровая 
деятельность 

детей. 
Словотворчеств 

о 

 

3.Практиче
ск ое 
овладение 
нормами 
речи 
(речевой 
этикет) 

2-3 

года 
 

-Сюжетноролевые игры -
Чтение художественной 
литературы -Досуги 

Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Освоение формул 
речевого этикета       

(пассивное)  

 

4.Формиро
ва
ние  
интереса  и 
потребност
и  в чтении 

2-3 
года 

Подбор иллюстраций  Чтение 

литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Объяснения 

Физкультминутки, 
прогулка, прием 
пищи 

Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные 

игры 

Игры-драматизации, 
 

 

 

Образовательная область «Художественно эстетическое развитие» Образовательная
область представлена следующими направлениями: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

25
 



• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

• реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Формы реализации Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

музыкальная, 
изобразительная 

деятельность; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

конструирование 

метод побуждения к 
сопереживанию, эмоциональной
отзывчивости на прекрасное и 
осуждение безобразного в 
окружающем мире.  
метод убеждения позволяет 
развивать у детей эстетическое 
восприятие, элементы 
художественного вкуса.  
метод приучения, упражнения в
практических действиях.  метод
поисковых ситуаций, 
побуждений детей к 
творческим проявлениям. 
Используя этот метод педагог 
предлагает детям придумать 
рассказ, рисовать, лепить по 
замыслу и т. д. 
 
Конструирование по модели, по 
замыслу, по условиям, по теме, 
по образцу, по схемам, 
каркасное конструирование. 

создание обстановки 

эмоционального благополучия; 

создание и обновление предметно-

развивающей среды; творческий 

подход к содержанию 

образования; 

вариативность в выборе тем 

занятий, форм, средств, методов 

работы с детьми, 

предоставляемых материалов; 

использование 

личностноориентированного 

подхода в обучении детей; 

синтез занятий по рисованию, 
лепке, аппликации с занятиями по 
ознакомлению детей с природой; 
использование музыкальных 
произведений на занятиях по 
изобразительной деятельности; 
осуществление регионального 
подхода к отбору содержания 
изобразительной, музыкальной, 
игровой и другой 

художественной деятельности; 

взаимодействие с семьями 

воспитанников; 

социальное взаимодействие с 
учреждениями культуры. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Формы реализации
Программы 

Методы реализации
Программы 

Средства реализации
Программы 

Формы физического 

развития  Самостоятельная

двигательно-игровая 

Наглядные: 

- наглядно-зрительные 
приемы (показ 
физических упражнений, 

Двигательная активность, 

занятия физкультурой  

Эколого-природные 
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деятельность детей  

Физкультурные занятия  

Занятия в бассейне 
Подвижные игры  

использование наглядных
пособий, имитация, 
зрительные ориентиры); 

факторы (солнце, воздух, 

вода)  

Психогигиенические 
факторы (гигиена сна, 
питания, занятий) 

Утренняя гимнастика  

ЛФК  
Корригирующая гимнастика

Ритмика  
Спортивные игры, 

развлечения, праздники и 

соревнования  

Музыкальные занятия 

Кружки, секции 

Закаливающие процедуры 

Физминутки 
Физкультурные 

упражнения на прогулке 
 
 

- наглядно-

слуховые приемы  

(музыка, песни); - 

тактильно-мышечные 

приемы 

(непосредственная 

помощь воспитателя). 

Словесные: 

- объяснения, 

пояснения, указания; - 

подача команд, 

распоряжений, сигналов;

- вопросы к детям; - 

образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

- словесная 
инструкции 
Практические: - 
повторение упражнений 
без изменения и с 
изменениями; - 
проведение упражнений 
в игровой форме; - 
проведение упражнений 
в соревновательной 
форме. 

 
 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных
практик 

 
Особенностью  организации  образовательной  деятельности  является  ситуационный
подход.  

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, 
т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 
развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 
временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 
ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 
организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как
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материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 
нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на 
конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.  
Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 
включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 
содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами такихобразовательных ситуаций 
является формирование у детей новых умений вразных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 
выводы.  
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 
применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 
ситуации задачи, проявлять эмоциональнуюотзывчивость и творчество. Организованные
воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 
принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 
разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условнографические
модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 
обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 
познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в
повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 
активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 
школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и  
морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора
средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 
самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 
умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 
самостоятельности и творчества.  
Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 
постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 
внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 
деятельности, для продуктивного творчества.  
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 
деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 
материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, 
журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 
продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 
организации образовательного процесса с использованием детских проектов, 
игроболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение 
детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое 
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другое.Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 
педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста.
В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для
интеграции  всех  других  видов  деятельности  ребенка  дошкольного  возраста.  В  сетке
непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в
качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации
всех  других  видов  детской  деятельности.  Игровая  деятельность  представлена  в
образовательном процессе в разнообразных формах: 

Творческие игры: 

• игровые ситуации; 

• игры-драматизации;  театрализованные; 

• игры  со  строительным  материалом  (со  специально  созданным  материалом:
напольным  и  настольным  строительным  материалом,  строительными  наборами,
конструкторами и т.п.; с природным материалом; с бросовым материалом); 

• игра-фантазирование; 

• импровизационные игры-этюды. 
 Игры с правилами: 

• дидактические  (по  содержанию:  математические,  речевые,  экологические;  по
дидактическому  материалу:  игры  с  предметами,  настольно-печатные,  словесные
(игрыпоручения, игры-беседы, игры-путешествия, игры-предположения, игры-загадки);

• подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвижности; по
преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т.п.; по предметам: 

игры с мячом, с обручем, скакалкой и т.д.); 

• развивающие;  музыкальные; 

• компьютерные (основанные на сюжетах художественных произведений; стратегии;
обучающие). 

 Организация игровых ситуаций, театрализованных игр и игр-
драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня).   
Коммуникативная деятельностьформа активности ребенка, направленная на 
взаимодействие с другим человеком как субъектом, потенциальным партнером по 
общению, предполагающая согласование и объединение усилий с целью налаживания 
отношений и достижения общего результата.  

Формы общения с взрослым: ситуативно-деловое; внеситуативно-познавательное;
внеситуативно-личностное. 

Формы  общения  со  сверстником:  эмоционально-практическое;
внеситуативноделовое; ситуативно-деловое. 

Познавательно-исследовательская деятельностьформа активности ребенка, 
направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение способов 
познания, способствующая формированию целостной картины мира. 

Виды познавательно-исследовательской деятельности: 

• экспериментирование; 
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• моделирование:  замещение,  составление  моделей,  деятельность  с  использованием
моделей;  по характеру моделей:  предметное моделирование,  знаковое моделирование,
мысленное моделирование. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 
направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 
восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного.  
Виды восприятия художественной литературы: 

• чтение (слушание); 

• обсуждение (рассуждение); 

• разучивание; 

• ситуативный разговор. 
Конструирование и изобразительная деятельностьдетей представлена  разными 
видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация)  деятельности. 
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей
с изобразительным искусством, развитием способности  художественного 
восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 
обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает  интеграцию между 
познавательно-исследовательской, коммуникативной и  продуктивной видами 
деятельности.   

 Виды продуктивной деятельности: 
Рисование, лепка: 

• предметные;  сюжетные; Конструирование: 

• из строительных материалов; 
Музыкально-художественная деятельностьпредставлена такими видами:  

• восприятие музыки (вокальное, инструментальное). 

• исполнительство (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические

движения, игра на детских музыкальных инструментах; 

• творчество  (вокальное,  инструментальное):  пение,  музыкально-ритмические
движения, музыкально-игровая деятельность, игра на музыкальных инструментах.  

Двигательная деятельностьформа активности ребенка, позволяющая ему решать
двигательные задачи путем реализации двигательной функции. Гимнастика: 

• основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, равновесие); 

• строевые упражнения;  танцевальные упражнения. 

• с элементами спортивных игр:  летние виды спорта; 

• зимние виды спорта. 
Игры: 

• подвижные; 

• катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах и др. 
Система оздоровительной работы в первой младшей группе  

№ 
п\п 

Мероприятия 
 

Периодичность 
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1. Обеспечение здорового ритма 
жизни - щадящий режим / в 
адаптационный период/ 
- гибкий режим дня 
- определение оптимальной 
нагрузки на ребенка с учетом 
возрастных и индивидуальных 
особенностей - организация 
благоприятного микроклимата 

Ежедневно в адаптационный 
период 
 
ежедневно  
 
ежедневно 

2. Двигательная активность Ежедневно 
2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 
2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 
в физкультурном зале 

 
 
 
2 р. в неделю 
 

3. Лечебно – профилактические 
мероприятия  

 

3.1. Профилактика  гриппа  (проветривание
после  каждого  часа,  проветривание
после занятия) 

В неблагоприятный период 
(осень, весна) 

3.2. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. период 
(эпидемии гриппа, инфекции 
в группе) 

4. Закаливание  
4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного сна 
4.2. Ходьба босиком Лето 

4.3. Облегчённая одежда детей В течении дня 
4.4. Мытьё рук, лица Несколько раз в день 

 

Модель двигательного режима в первой младшей группе 

Подвижные игры во время приема детей – ежедневно, 3-5 мин;
Утренняя гимнастика – ежедневно, до 10 мин; физминутки – 
2-3 мин; 

музыкально-ритмические  движения  –  образовательная  деятельность  по  музыкальному
развитию, до 10 мин 

образовательная деятельность по физическому развитию – 2 раза в неделю до 10 мин; 
подвижные игры (сюжетные, игры-забавы) – ежедневно, не менее двух игр по 4-5 мин; 
Оздоровительные мероприятия (гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика) – 
ежедневно 5-7 мин; 

Физические упражнения и игровые задания (артикуляционная, пальчиковая, зрительная
гимнастика) – ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин; 

Самостоятельная  двигательная  деятельность  детей  в  течение  дня  проводится  под
руководством воспитателя. 
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Трудовая  деятельность –  это  форма  активности  ребенка,  требующая  приложения
усилий для удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая
конкретный результат, который можно увидеть/потрогать/почувствовать.  

 Виды трудовой деятельности: 

 самообслуживание; 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности
воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие 
проблемноигровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить
имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 
возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:  

-наблюдения  -  в  уголке  природы;  за  деятельностью  взрослых  (сервировка  стола  к
завтраку);  

-индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами  детей  (дидактические,
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и
пр.);  

-беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

-рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр  видеоматериалов
разнообразного содержания;  

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных
областей;  

-двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от  содержания
организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  -
подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей;  

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание  отношения к ней;  

-экспериментирование с объектами неживой природы;  

-сюжетно-ролевые  и  конструктивные  игры  (с  песком,  со  снегом,  с  природным
материалом);  

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

-свободное общение воспитателя с детьми.  
 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 
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В образовательной  деятельности  ребёнок  и  взрослые  выступают  как  субъекты
педагогической  деятельности,  в  которой  взрослые  определяют  содержание,  задачи,
способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов
деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на
интересы, способности ребёнка. 

Ситуация  выбора  важна  для  дальнейшей  социализации  ребёнка,  которому
предстоит  во  взрослой  жизни  часто  сталкиваться  с  необходимостью  выбора.  Задача
педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь
его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может
удовлетворить  свои образовательные  интересы  и  овладеть  определёнными способами
деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована
как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать,
преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все  виды  деятельности,  предусмотренные  программой  Учреждения,
используются  в  равной  степени  и  моделируются  в  соответствии  с  теми  задачами,
которые  реализует  педагог  в  совместной  деятельности,  в  режимных  моментах  и  др.
Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться
всё  сразу  показывать  и  объяснять,  не  преподносить  сразу  какие-либо  неожиданные
сюрпризные,  шумовые  эффекты  и  т.п.  Необходимо  создавать  условия,  чтобы  дети  о
многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание
развивающей  предметно-пространственной  среды,  насыщенной  социально  значимыми
образцами  деятельности  и  общения,  способствующей  формированию  таких  качеств
личности,  как:  активность,  инициативность,  доброжелательность  и  др.  Важную  роль
здесь  играет  сезонность  и  событийность  образования  дошкольников.  Чем ярче  будут
события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут
отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 2-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является
исследовательская  деятельность  с  предметами,  материалами,  веществами;  обогащение
собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской
инициативы взрослым необходимо: 

• предоставлять  детям  самостоятельность  во  всем,  что  не  представляет
опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные
занятия;  приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями;  знакомить детей с
группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с
целью повышения самостоятельности; 

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на
ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание
и закрывание, подбор по форме и размеру); 

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в
разные режимные моменты; 
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• устанавливать  простые  и  понятные  детям  нормы  жизни  группы,  четко
исполнять правила поведения всеми детьми; 

• проводить все режимные моменты в эмоционально  
положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

• для  поддержания  инициативы  в  продуктивной  деятельности  по  указанию
ребенка создавать для него изображения или поделку; 

• содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

• поощрять  занятия  двигательной,  игровой,  изобразительной,  конструктивной
деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

2.5 Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями
воспитанников 

 
Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности  ребенка  является
развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая  цель  —  создание  необходимых  условий  для  формирования  ответственных
взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития  компетентности  родителей
(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с
воспитанием  ребенка);  обеспечение  права  родителей  на  уважение  и  понимание,  на
участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным  вопросам  воспитания,
обучения,  развития  детей,  условий  организации  разнообразной  деятельности  в
детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и
семье,  а  также  с  трудностями,  возникающими  в  семейном  и  общественном
воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание  в  детском  саду  условий  для  разнообразного  по  содержанию  и  формам
сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного  взаимодействия
педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и
потребностям  ребенка,  создание  необходимых условий для  их  удовлетворения  в
семье.       С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и детского
сада педагогическим коллективом  созданы  следующие условия: 

• Социально-правовые: построение  всей  работы  основывается  на  федеральных,
региональных,  муниципальных  нормативно-правовых  документах,  а  также  в
соответствии  с  Уставом,  договорами  сотрудничества,  регламентирующими  и
определяющими  функции,  права  и  обязанности  семьи  и  дошкольной
образовательной организации; 
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• Информационно-коммуникативными: предоставление  родителям  возможности
быть  в  курсе  реализуемых  программ,  быть  осведомленными  в  вопросах
специфики  образовательной  деятельности,  достижений  и  проблем  в  развитии
ребенка, безопасности его пребывания в Организации; 

• Перспективно-целевые: наличие  планов  работы  с  семьями   на  ближайшую  и
дальнейшую  перспективу,  обеспечение  прозрачности  и  доступности  для
педагогов  и  родителей  в  изучении  данных  планов,  предоставление  права
родителям  участвовать  в  разработке  индивидуальных  проектов,  программ  и
выборе точек пересечения семьи и детского сада в интересах развития ребенка; 

• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и детского сада строится на
результатах изучения семьи. 

  В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  детского  сада  заложены  следующие

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытостьдетского сада позволяет каждому родителю знать и видеть, как живет и
развивается его ребенок  

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей: 

• Уважение,сопереживание  и  доброжелательность  друг  к  другу  являются  важными
позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

• дифференцированный подход к каждой семье предполагает взаимодействие в малой
группе родителей, имеющих сходные проблемы домашнего воспитания, 

например,  детское упрямство,  застенчивость,  капризы;

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Основные направления формы взаимодействия с семьей.  

Основной образовательной программой предусмотрены следующие формы партнерского
взаимодействия с родителями: 

-Знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование, интервьюирование, опрос); -
Информирование  родителей(непосредственно  в  ходе  педагогических  бесед,  лекций,
тематических  консультаций,  общих и  групповых собраний,  дискуссий  на  актуальные
темы и т.д., а также опосредованно через стенды, буклеты, интернет-сайт детского сада,
газеты, журналы (рукописные, электронные). 

-Совместная  деятельность:  праздники,  досуги,  прогулки,  экскурсии,  акции,  семейные
гостиные,  проектная  и  исследовательская  деятельность,  выставки.  Планируемый
результат взаимодействия  с семьями воспитанников: 

– организация  преемственности  в  работе  ДОО  и  семьи  по  вопросам
оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

– повышение уровня родительской компетентности; 

– гармонизация семейных детско-родительских отношений и др. 
 

2.6 Иные характеристики содержания рабочей программы 

Особенности педагогической поддержки детей в адаптационный период 
Адаптация – это реакция организма и психики на меняющиеся условия среды. Адаптация
является активным процессом, приводящим или к позитивным  результатам, или 
негативным (стресс). При этом выделяются два основных критерия успешной адаптации:
внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность 

35
 



поведения (способность легко и точно выполнять новые требования).  В этот период 
дети испытывают длительные эмоционально отрицательные переживания: страх, тоску, 
тревожность, частую смену настроения, что в свою очередь часто является источником 
ряда заболеваний. Ребенок включается в достаточно сложную систему отношений. 
Требуется немало времени, чтобы он освоился в новой обстановке, привык к новому 
распорядку, общению с незнакомыми ему детьми, осознал требования воспитателя. 
Чтобы адаптация ребенка к детскому саду была максимально безболезненной, усилия 
педагогов  сконцентрированы на использовании доступных психолого-педагогических 
средств для нивелирования негативной симптоматики.благоприятная психологическая 
атмосфера, правильно организованный педагогический процесс, здоровьесберегающая 
среда, добрый педагог, внимательно и чутко относящийся к любым проявлениям 
ребенка, - условия, обеспечивающие психоэмоциональное благополучие в 
адаптационный период. 

Задачи работы в адаптационный период: 

- создать  условия  для  охраны  и  укрепления  здоровья  детей,  облегчения  периода
адаптации к условиям дошкольного учреждения; 

- содействовать возникновению игровой мотивации и положительных эмоциональных
реакций; 

- обогащать воспитательно-образовательный процесс игровыми комплексами, включая
их в разнообразные виды детской деятельности; 

- обеспечить  консультативно-просветительскую  поддержку  семей  воспитанников  в
вопросах адаптации детей к условиям детского сада. 

 
Игра – доступная, привлекательная деятельность для ребенка. Она способствует 
сохранению его душевного равновесия, дает ощущение психологического комфорта, 
доставляет радость. 

Циклы игровых комплексов, рассчитанных на период адаптации, включают в себя игры с
сюжетными игрушками, игровые упражнения, игры дидактические, подвижные, 
имитационные, игры-забавы, которые позволят педагогу организовать деятельность 
таким образом, чтобы трудный период адаптации ребенка прошел в игровом 
пространстве и оставил в памяти положительные эмоции. 

В календарно-тематическом плане циклов игровых комплексов (приложение 6) 
определены педагогические задачи, виды детской деятельности. Материал рассчитан на 
три месяца, каждая неделя имеет свое название. Прослеживается взаимосвязь игры и 
двигательной активности детей с другими видами детской деятельности: 
коммуникативной, познавательной, трудовой, продуктивной, 
музыкальнохудожественной и прочими.Материал одного дня может быть использован 
как единый комплекс и по отдельности и несколько раз в день в разные промежутки 
времени (утром, днем, на прогулке), чтобы дети лучше запомнили слова потешек, 
песенок, стихов. 
 

III. Организационный раздел. 
 
3.1 Материально-техническое  обеспечение  рабочей  программы Для  эффективной
организации  образовательного  процесса  и  успешного  освоения  воспитанниками
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программных  задач,  в  Организации  имеются  следующие  необходимые  материально-
технические ресурсы: 
 

Вид помещения или оборудования,
функциональное использование 

 

оснащение 

автоматическая система пожарной 
сигнализации      

Надлежащее состояние, работоспособна 

Организация охраны и пропускного режима 

  

Учреждение находится под охраной,
силами сотрудников организован

пропускной режим 

Наличие  списков  телефонов,
обеспечивающих безопасность 

Списки телефонов в наличии имеются на
первых этажах зданий 

Наличие поэтажных планов эвакуации Имеется 4 эвакуационных плана 

Наличие и состояние пожарных 
(эвакуационных) выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходы в
хорошем состоянии 

Состояние территории, наличие ограждения 

  

Территории в удовлетворительном
состоянии. Ограждения – заборы 

металлические, имеются металлические 
ворота и калитки 

Наличие ответственных лиц за обеспечение Ответственный по пожарной 

пожарной безопасности безопасности. 

заместитель заведующего 

Ответственный за электрохозяйство
заместитель заведующего 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 
охраны труда 

Ответственный по охране труда
заместитель заведующего 

Наличие  ответственных  лиц  за  обеспечение
безопасности образовательного процесса 

  

  

Старший  воспитатель,  заместитель
заведующего, воспитатели  групп 

Педагоги-специалисты 
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Групповая комната 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Песочная игротерапия. 

Совместные с родителями групповые 
мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения 
и др. 

Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья 

Материал для создания игровых ситуаций 
«Дом», «Магазин», «Больница», 
«Парикмахерская», «Мастерская» и др. 

 
Центр искусства и творчества 

Центр книги 

Центр строительства 

Центр драматизации 

Центр экологии и экспериментирования 
Игровой центр 

Центр музыкального развития 

Центр физкультуры и оздоровления 

Игрушки, игры, пособия в соответствии с 
возрастными особенностями детей.     

Мебель согласно роста детей.      

Наборы развивающих и дидактических
пособий и игрушек, раздаточный 
материал, энциклопедическая, детская 
литература, наборы детских 
конструкторов, иллюстративный 
материал, изоматериал (краски, гуашь, 
карандаши, пастель, мелки, цветная 
бумага и картон, инструменты и  
материалы для нетрадиционного 
рисования, бросовый и природный 
материал для изготовления поделок). В
групповых помещениях выделены 
специальные зоны для организации 
наблюдений за растениями (природные

уголки 

Подборки методической литературы, 
дидактических разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы,  
табеля посещаемости и другая 
документация 

Более подробно –паспорт группы.  
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Буфетная двойные мойки, сушилки для посуды, 
хозяйственные шкафы, водонагреватели, 
шкафы для уборочногоинвентаря, столы 

Спальное помещение 

Дневной сон 
Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов 
Гимнастика пробуждения после сна 
Игровая деятельность 
Эмоциональная разгрузка 

Установлены трехъярусные выдвижные 
кровати и/или отдельные кровати 

Оборудование для пробежек босиком по 
неровным поверхностям, сенсорные 
дорожки. 

Подборка аудиокассет и дисков с 
записями колыбельных песен, русских 
сказок, потешек, музыкальных 
произведений, звуков природы. 

Приемная группы 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа с 
родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены 
индивидуальные шкафчики, выставки для 
детских творческих работ,  стенды с 
информацией для родителей: 
папкипередвижки для родителей, 
выставки детского творчества, «Корзинки 
забытых вещей», выносной материал для 
прогулок.

Умывальная комната 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

Детский труд, связанный с водой 

В умывальной комнате отдельные 
раковины, ванная для мытья ног, 
шкафчики с ячейками для полотенец на 
каждого ребенка. В группе имеются 
горшки на каждого ребенка, а также 
унитазы, отдельные раковины на детей и 
взрослых, ячейки для полотенец. 
Оборудование и материалы для детского 
хозяйственно-бытового труда (стирки, 
мытья) Оборудование для закаливания 
водой. 

Музыкальный зал совмещен с 
физкультурным 

Совместная образовательная деятельность по 
физической культуре, музыкальному 

Спортинвентарь, массажные дорожки, 
мячи, фитболы, кегли, скакалки, обручи,
кольцебросы, гимнастические стенки, 
спортивные стойки для подлезания, 
дуги, бревно, спортивные 
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воспитанию, приобщению к музыкальному 
искусству  и развитию 
музыкальнохудожественной деятельности 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные досуги 

Спортивные праздники, развлечения 

музыкотерапия 

Индивидуальная работа по 
развитиюосновных видов движений; 
творческих способностей воспитанников 

Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной 

активности детей, художественно-

творческой деятельности детей 

методическая работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями праздники,  досуги
и развлечения, утренники 

Собрания и другие мероприятия для 
родителей 

скамейки, баскетбольные щиты, ленты, 
гимнастические палки, канаты, ребристые 
доски, маты. Нестандартное 
оборудование: степы, бутылочки с 
песком, дорожки для коррекции 
плоскостопия, массажные дорожки, шары 
для подпрыгивания 

Спортивный игровой инвентарь: кегли, 
мячи, гантели, скакалки, обручи, кубики.
Атрибуты и игрушки для подвижных 
игр 

Оборудование для спортивных игр: 
баскетбола, волейбола, хоккея, 
бадминтона. 

Подборка аудиокассет с 
комплексамиутренней гимнастики и 
музыкальными произведениями 

Телевизор 1, музыкальные центры 4 

Более подробно –паспорт 
физкультурного зала. 

Пианино 2 

Детские музыкальные инструменты:

ударные, металлофоны, шумовой 

оркестр Зеркала 

Театральный занавес 

Декорации, бутафория 

Различные виды театров 

Ширмы 

Игрушки, атрибуты, наглядные пособия 

стулья для детей 

Подборки аудио- и видеокассет, дисков с 
музыкальными произведениями 

Библиотека методической литературы и 
пособий, сборники нот. 

Более подробно –паспорт музыкального 
зала. 

Объекты территории, функциональное
использование 

Оснащение 
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Участок группы 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении 

Индивидуальная работа 

Песочная игротерапия 

Закаливание детей: различные гимнастики, 
игровой массаж,    игры с 
водой, босохождение; световоздушные ванны 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

участок  для прогулок: беседки, горки,
песочницы, скамейки. 

 

Зона зеленых насаждений 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности 

Совместная деятельность по приобщению 
воспитанников к природе, формированию 
основ экологического сознания: беседы, 
наблюдения за живыми объектами, 
экологические игры 

Экспериментальная  и опытническая 
деятельность 

Психологическая разгрузка детей и взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 

Разнообразные зеленые насаждения
(деревья и кустарники).  

Газоны, клумбы, цветники, огород. 

 
3.2 Обеспеченность  методическими  материаламии  средствами  обучения  и
воспитания 
 

Перечень средств обучения и воспитания. 
 

Материальные средства обучения 
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Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 
изображающие людей и животных, транспортные

средства, посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки,
мозаики, настольные и печатные игры; 
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- игрушки-забавы: смешные фигурки людей,

животных, игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными устройствами; -

 спортивные игрушки: направленные на укрепление
мышц руки, предплечья, развитие координации

движений (волчки, серсо, мячи, обручи); 
содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (каталки, скакалки); 

предназначенные для коллективных игр (настольные); 

- музыкальные игрушки: имитирующие по
форме и звучанию музыкальные инструменты (детские 

балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки,
барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 
сюжетные игрушки с музыкальным устройством 

(пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков -

театрализованные игрушки: куклы - театральные

персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок,

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы

декораций, маски, бутафория. 

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли,

подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы -

строительные и конструктивные материалы:

наборы строительных материалов, конструкторы, в 

т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», легкий

модульный материал; - игрушки-самоделки из разных

материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки,

ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных

(коробки, 

пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы),

природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина); -

оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы,

пробирки, емкости разного объема. 

-дидактический   материал Демонстрационный

материал для детей «Дети и дорога», «Не играй с 

огнем!» иллюстративный материал, портреты поэтов,

писателей Наглядно-дидактическое пособие: 

«Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», 
«Домашние животные», «Деревья и листья» 

«Автомобильный транспорт познавательная игра –
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лото «Цвет и форма», Настольно развивающая
игралото «Семья» и др. 

Художественные средства 

  

произведения искусства и иные достижения культуры:
произведения живописи, музыки, архитектуры, 

скульптура, предметы декоративно-прикладного 
искусства, детская художественная литература (в том

числе справочная, познавательная, общие и 
тематические энциклопедии для дошкольников), 
произведения национальной культуры (народные

песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

Средства наглядности 
(плоскостная наглядность) 

картины, фотографии, предметно-схематические
модели-календарь природы 

 

Перечень используемых программ  

1. Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования  «От рождения  до

школы» под редакцией  Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, Васильева. –М., «Мозаика-Синтез»  

 
Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Физическое развитие» 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и методические
рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 
дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Кузнецова  М.Н.,  Саулина  Т.В.  «Здоровый  дошкольник:  Социально-оздоровительная
технология 21 века» , М.; Просвещение, 2009. 

 В. Кудрявцев «Развивающая педагогика оздоровления»,  
Новикова  И.  М.  Формирование  представлений  о  здоровом  образе  жизни  у
дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие» 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2010. 
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей 
группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007 

Петрова  В.  И.,  Стульник  Т.Д.  Нравственное  воспитание  в  детском  саду.-М.:
МозаикаСинтез, 2010. 

Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

ФГОС, 2014 г. Белая К.Ю. 

Программа «Светофор» - Т. И. Данилова, -М.Скрипторий  2010г 
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва «ТЦ Сфера» 2009г  
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60 с. 

Ребенок на улице – Л. А. Вдовиченко, –М. Книголюб 2008г. 

Твоя безопасность – К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская-М.Скрипторий
2003 2009г 

Безопасность  –  Н.  Н.  Авдеева,  О.  Л.  Князева,  Р.  Б.  Стеркина,  С-Пб  «Детство  –
Пресс.2007г. 

Скоролупова  О.А.  «Транспорт:  наземный,  водный,  воздушный»  -М.Скрипторий  2003
2009г. 

Т.А. Шорыгина Безопасность для малышей –М. Книголюб 2007г. 
 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Познавательное развитие»
Плакаты большого формата Цвет. —М.: Мозаика-
Синтез, 2010. 

Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Формирование целостной картины мира 
Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова Ю.А., Белова
И.К., Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2-7лет.
Методические рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. - М.: Баласс, 2012.
– 496с. 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое пособие /  Под
ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 176с. 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми М.Олма. 2011г. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 2002. 

Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 
Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. — 
Самара, 1997. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в первой младшей группе
детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009. 

Соломенникова  О.  А.  Экологическое  воспитание  в  детском  саду.  —
М.:МозаикаСинтез,2005 

Соломенникова  О.  А.  Занятия  по  формированию  элементарных  экологических
представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества –М. Линка-Пресс 2007г. 
Артемова Л.В.  «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников»  М: 

Просвещение 1992г – 96с. 

О.Л. Князева «Знакомство детей с русским народным творчеством». М.2005г. 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) Авиация.
- М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, Музыкальные
инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Великая  Отечественная  война  в  произведениях  художников.  — М.;  Мозаика-Синтез,
2005-2010. 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

 «Речевое  развитие» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе детского сада.  —
М.;Мозаика-Синтез, 2010. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2010. 

Максаков  А.  И.  Воспитание  звуковой  культуры  речи  дошкольников,—  М.;
МозаикаСинтез, 2010 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.,Мозаика-Синтез,
2005. 

М.Г.Борисенко  Конспекты  комплексных занятий  по сказкам  с  детьми  2-7  лет,  -С-Пб
«Паритет» 2006г. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова,
Н.П. Ильчук и др. - М., 2005. 

Серия «Грамматика в картинках» 

Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010, 

Антонимы. Прилагательные, —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Говори правильно. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Множественное число. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Многозначные слова. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Один —много. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Словообразование. — М.: Мозаика-Синтез, 2007—2010. 

Ударение. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Плакаты большого формата 

Буквы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в первой младшей детского
сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез,
2010. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-
2010. 

Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 
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Чалезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной . М., 2005. 
Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005 
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. 

Зацепина  М.  Б.  Культурно-досуговая  деятельность  в  детском  саду.  —  М.:
МозаикаСинтез, 2005 

Зацепина  М.  Б.,  Антонова  Т.  В.  Народные  праздники  в  детском  саду.  —  М.:-
МозаикаСинтез, 2010. 

Сауко Т., Буренина Л. «Топ – хлоп, малыши!» - программа музыкально – ритмического
развития детей 2-3 лет. / СПб: Детство-Пресс, 2005 

Костина,  Э.П.  Программа  музыкального  образования  детей  раннего  и  дошкольного
возраста «Камертон» -М. «Просвещение» 2006г-2008г..-222 с. 

Каплунова, И., И.Новооскольцева, И., Алексеева, И., «Топ-топ, каблучок» Издательство
«Композитор» Санкт-Петербург 2005 – 84 с. 

А.Е.Чибрикова-Луговская  «Ритмика»  Методическое  пособие.  –М.,  Издательский  дом
«Дрофа» 1998 г  

ЗацепинаМ.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. –М.: Мозаика-Синтез. 2005г 
Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность.-М.:  Мозаика-Синтез. 2004г. Зацепина
М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: МозаикаСинтез, 
2010г. 

С.И.Мерзлякова «Фольклор-музыка-театр»  М; 2003. - 2011 с. 
Мерзлякова С.И.,  Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей дошкольного и
младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

Зарецкая  Н.В.  Календарные  музыкальные  праздники  для  детей  раннего  и  младшего
дошкольного возраста –М.:Айрис-пресс 2003г.-136с. 

Зарецкая Н.В. Праздники и развлечения  для детей младшего дошкольного возраста –
М.:Айрис-пресс 2004г.-180с. 

Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада –М.:Айрис-пресс 2006г.-205с. 
Алпарова Н.Н., Николаев В.А. Сусидко И.П. Музыкально-игровой материал  «Осень 
золотая»- М., «Владос» 2000г.-142с. 

Кутузова  И.А.,  Кудрявцева  А.А.  Музыкальные  праздники  в  детском  саду.  –М.,
«Просвещение» 2005г.- 70с. 

Каплунова И., И. Новооскольцева Левой-правой Марши в детском саду Пособие для 
музыкальных руководителей ДОУ Санкт-Петербург «Композитор» 2002г.-54с. Куцакова
Л.В. « Конструирование и художественный труд в детском саду»,   ООО «ТЦ 
Сфера»2005 – 212с. 

Т. С. Комарова «Детское художественное творчество. Методическое пособие для работы
с детьми 2-7 лет» М.: Мозаика – Синтез, 2006 (методическое пособие).  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – 

М.: «КАРАПУЗДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

Лыкова И.А. Рисование для самых маленьких.технике рисования. — М.: МозаикаСинтез,
2009-2010. 

И.А. Лыкова «Я создаю поделки» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

И. А. Лыкова « Я делаю аппликации» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 
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И.А. Лыкова «Я леплю из пластилина» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 
А.Н. Малышева, Н.В. Ермалаева «Аппликация в детском саду» О.С. Кузнецова, Т.С. 

Мудрак «Я строю бумажный город» М., Творческий центр Сфера 2006г. Л.Г.Комарова
«Строим из лего» М., Творческий центр Сфера 2007г. 

Куцакова  Л.  В.  Конструирование  и  ручной  труд  в  детском  саду.  —  М.:
МозаикаСинтез,2008. 

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 

Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Плакаты
большого формата 

Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Рабочие тетради 

Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, Простые 
узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. * Узоры 
Северной Двины. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Тайны
бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Секреты бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 Программно-
методическое обеспечение реализации воспитательно-образовательной работы с 
детьми раннего возраста 

Белова О.Е. Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период. 

Издательство Учитель, Волгоград 2010 

Гербова В.В.  Занятия по развитию речи в первой младшей группе. Планы занятий. –
М.Мозаика-Синтез, 2008 г. 

Развитие  игровой  деятельности:  система  работы  в  первой  младшей  группе  детского
сада/Губанова Н.Ф. –М.Мозаика-Синтез, 2008 г. 
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Л.Т.Голубева  «Гимнастика  и  массаж  в  раннем  возрасте».  Пособие  для  родителей  и
воспитателей. Москва 2005г. Мозаика-Синтез 

Лямина Г.М. Развитие речи детей раннего возраста. — М., Айрис-Пресс, 2005. 
Соломенникова  О.А.  Занятия  по  формированию  элементарных  экологических
представлений в первой младшей группе детского сада. –М.Мозаика-Синтез, 2007.. 

Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. — М.: Мозаика-Синтез. 2010. 

Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. – Воронеж.: Учитель,
200 
 
 

3.3 Режим дня 
Режим дня – рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов
деятельности и отдыха детей в течение всего времени пребывания ребенка в детском 
саду. Основным принципом правильного построения режима дня является его 
соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.  Детский сад 
работает по пятидневной рабочей неделе с 07.00 до 19.00. Группы функционируют в 
режиме 12-часового пребывания. Режим дня корректируется исходя из сезона года, 
индивидуальных особенностей детей. 

В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами: 

 -- продолжительность дневного сна составляет не менее 3-х часов для детей от 1 до 3 лет

 -- продолжительность прогулки для детей до 7 лет - не менее 3 часов в день; при 
температуре воздуха ниже 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается. 

 -- суммарный объем двигательной активности для детей всех возрастов составляет не
менее 1 часа в день; 

 -- продолжительность утренней зарядки – 10 минут; 

 -- Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 08:00 и заканчиваются не
позднее 17:00. 

 
 
 
 
 

Режим дня  
в холодный период года (сентябрь-май) 

I младшей группы (2-3 года) 
7.00-8.00  Прием детей, утренний фильтр, гигиенические процедуры 

8.00-8.10  Утренняя гимнастика 

8.10-8.30  Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.30-9.00  Самостоятельная игровая деятельность  

9.00-9.30  Образовательная деятельность.  
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9.30-10.00  Подготовка к прогулке. 

10.00-11.30 Прогулка. 

11.30-11.50 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 
11.50-12.10  Обед. 

12.10-12.20  Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 
12.20-15.20  Сон. 

15.20-15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. Гигиенические, закаливающие
процедуры. 15.30-15.45 Полдник 

15.45-16.00 Игры, самостоятельная деятельность  16.00-16.30
Образовательная деятельность. 

16.30-16.40  Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину 
16.40-17.00 Ужин  

17.00-17.30  Игры, самостоятельная деятельность 

17.30-19.00  Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
 
 
 

Режим дня  
в теплый период года (сентябрь-май) 

I младшей группы (2-3 года) 
7.00-8.00  Прием детей, утренний фильтр, гигиенические процедуры 
8.00-8.10  Утренняя гимнастика 
8.10-8.30  Подготовка к завтраку, завтрак. 
8.30-9.30  Самостоятельная игровая деятельность  
9.30-10.00  Подготовка к прогулке. 
10.00-11.30 Прогулка. 
11.30-11.50 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 
11.50-12.10  Обед. 
12.10-12.20  Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 
12.20-15.20  Сон. 
15.20-15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. Гигиенические, закаливающие
процедуры. 15.30-15.45 Полдник 
15.45-16.30 Игры, самостоятельная деятельность  
16.30-16.40  Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину 
16.40-17.00 Ужин 
17.00-17.30  Игры, самостоятельная деятельность 
17.30-19.00  Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
 
 
 
 
3.3.1 Организация образовательного процесса 
Образовательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка 
в детском саду. При организации образовательного процесса учитываются требования 
действующих санитарных правил и норм: 
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 Показатель  Возраст Норматив 

Продолжительность занятий, не 
более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

Перерывы между занятиями не 
менее 

все возрасты 10 мин 

В середине занятий и между ними проводятся физкультурные минутки 

Занятия, требующие повышенной умственной нагрузки, организуются в первую 
половину дня. Допускается проведение занятий на игровой площадке во время 
прогулки 
Занятия с использованием ЭСО в первой младшей группе не проводятся 

 
Расписание образовательной деятельности в первой младшей группе 

 
Дни

недели 
время Образовательная деятельность 

понедельник 9.00 – 9.10 
(9.20 – 9.30) 

Развитие речи и ознакомление с худ.лит.  (речевое направление развития)  

16.00 – 16.10 
16.20 – 16.30 

Музыкальное (художественно-эстетическое направление  развития) 

вторник 9.00 – 9.10 
(9.20 – 9.30) 

Рисование (художественно-эстетическое направление  развития) 

16.00 – 16.10 
16.20 – 16.30 

Физкультурное (физическое направление развития)  

среда 9.00 – 9.10 
(9.20 – 9.30) 

Развитие речи и ознакомление с худ.лит.  (речевое направление развития)  

 
16.00 – 16.10 
16.20 – 16.30 

Конструирование (художественно-эстетическое направление развития) 

четверг 9.00 – 9.10 
(9.20 – 9.30) 

Познавательное (познавательное направление развития) 

16.00 – 16.10 
16.20 – 16.30 

Музыкальное (художественно-эстетическое направление  развития) 

пятница 9.00 – 9.10 
(9.20 – 9.30) 

Лепка (художественно-эстетическое направление  развития) 

16.00 – 16.10 
16.20 – 16.30 

Физкультурное (физическое направление развития)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников,мероприятий 
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Содержание подраздела связано с организацией культурно - досуговой деятельности –
важной части системы организации жизни детей и взрослых в детском саду,  которая
имеет широкий спектр влияния на образование и развитие ребёнка и основывается на
традициях Детского сада. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения
программы   являются  примерные  темы  (праздники,  события,  проекты  и  другое),
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный
интерес детей к: 

• Явлениям жизни ребенка  

• Окружающей природе 

• Миру искусства и литературы  

• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• Событиям,  формирующим чувство  гражданской  принадлежности  ребенка  (родной

город,  день народного единства, день защитника отечества и др.) 

• Сезонным явлениям  

• Народной культуре и  традициям. 
Построение  всего  образовательного  процесса  вокруг  одного  центрального  блока  дает
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении
всего  дошкольного  возраста,  органичное  развитие  детей  в  соответствии  с  их
индивидуальными возможностями. 

Одной  теме  уделяется  не  менее  одной  недели.  Тема  отражается   в  подборе
материалов, находящихся в группе  и центрах активности.. 

  Данное  комплексно-тематическое  планирование  рассматривается  как  примерное.
Педагоги  вправе  по  своему  усмотрению  частично  или  полностью  менять  темы  или
названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями
своей возрастной группы, другими значимыми событиями 
 
Праздники  можно  разделить  на  общественно  государственные,  региональные  и
посвящённые родному краю, городу.  

1-11 января Новый год 

17 февраля – День проявления Доброты. 

23 февраля – День защитников Отечества. 

8 марта – Международный женский день. 

22 марта – Всемирный день воды. 

27 марта – Всемирный день театра. 

1 апреля – День смеха. 

7 апреля – Всемирный день здоровья. 

12 апреля – Всемирный день авиации и космонавтики. 23
апреля – Всемирный день книг. 
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1 мая - Праздник Весны и Труда. 

9 Мая – День Победы. 

15 мая – Международный день семьи. 

1 июня – Международный день защиты детей. 

5 июня – Всемирный день окружающей среды. 

9 июня – Международный день друзей. 

12 июня – День России. 

17 июня – День медицинского работника. День отца. 

3 июля – День ГИБДД . 

30 июля – Международный день дружбы. 

5 августа – Международный день светофора. 

11 августа- День физкультурника. 

1 сентября – День знаний. 

27 сентября – День дошкольных работников. 

1 октября- Международный день пожилого человека. 

4 октября - Международный день домашних животных.  

5 октября -Международный день учителя. 

4 ноября – День народного единства. 

18 ноября – День рождения Деда Мороза. 

25 ноября – День матери России. 
 

Традиции Детского сада 

 -День знаний (1 сентября) 

-День воспитателя и дошкольного работника (27 сентября) 

-Месячник ПДД (сентябрь – октябрь) 

-День пожилого человека (1 октября) 

-День матери  (27 октября) 

-Неделя  фольклорных праздников «Осеннины» (октябрь –ноябрь) 

-Акция: «Птичья столовая» (ноябрь – декабрь) 

-Неделя зимних развлечений  и игр  (январь) 

-конкурс чтецов  (март) 

-Фольклорное развлечение «Встреча весны» (март –апрель) 

-День  смеха  (1  апреля)  -
Неделя здоровья  (апрель)
-День Победы. 

- День защиты детей (1 июня) 

-Дни рождения детей  во всех возрастных группах  26
января – День рождения Кемеровской области. 

Последнее воскресенье августа – День Шахтёра и День города Тематические недели  

 
Месяц Неделя Тематика недели 

 Сентябрь 1 Азбука безопасности 
2 Кто работает в детском саду 
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3 Осень. Деревья осенью 
4 Овощи, фрукты 

Октябрь 1 Дары осени (грибы, ягоды) 
2 Хлеб – всему голова 
3 Животный мир и птицы. Подготовка к зиме 
4 Транспорт 
5 День народного единства. Моя малая Родина. 

Ноябрь 1 Профессии людей. Орудия труда 
2 Неделя доброты. Семья 
3  Человек. Части тела человека 
4 Одежда, обувь, головные уборы 

 
Декабрь 1 Встреча зимы 

2 Зимующие звери и птицы 
3 Новогодний калейдоскоп 
4 Повторение 

Январь 2 Зимние забавы 
3 Посуда, продукты питания 
4 Квартира, мебель, бытовые приборы 
5 Домашние животные и птицы 

Февраль 1 Дикие животные и их детеныши 
2 Животный мир морей и океанов 
3 День защитника Отечества  
4 Народная культура и традиции. Масленица 

 
Март 1 8 марта-мамин день 

2 Приходи, Весна-краса 
3 Животные жарких стран 
4 Театральная неделя 

Апрель 1  Встречаем птиц 
2 День космонавтики  
3 Неделя экологических знаний (+рыбы) 
4 Сад, огород, лес 
5 Насекомые 

Май 1 День памяти и славы 
2 Цветы: первоцветы, полевые, садовые 
3 Лето - славная пора 
4 Оценка индивидуального развития воспитанников 

 
 
 
 
 

 
 

3.5 Особенности организации развивающейпредметно-пространственной среды
Программа направлена на создание развивающей образовательной среды, которая

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей
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Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию
образовательного потенциала пространства Детского сада, группы и участка, материалов,

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной
активности детей 

Предметно-пространственная развивающая среда построена на следующих принципах: 

1. Насыщенность пространства включает средства обучения (в том числе технические 
и информационные), материалы, инвентарь, игровое, спортивное, оздоровительное 
оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 
исследовательскую, творческую, двигательную  активность всех категорий детей, 
экспериментирование с доступными материалами, эмоциональное благополучие  детей 
во взаимодействии с предметно-пространственным окружением, возможность 
самовыражения.  

2. Трансформируемостьпространства дает возможность изменений 
предметнопространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

3. Полифункциональностьматериалов позволяет разнообразно использовать различные 
составляющие предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 
природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4. Вариативностьпозволяет создать различные пространства (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 
оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал  периодически  сменяется,  что  стимулирует  игровую,  двигательную,
познавательную и исследовательскую активность детей. 

5. Доступностьсреды создает условия для свободного доступа детей (в том числе 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

6. Безопасностьпредметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 
элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Развивающая  предметно-пространственная  среда  выступает  как  динамичное
пространство,  подвижное  и  легко  изменяемое.  При проектировании  предметной среды
следует  помнить,  что  «застывшая»  статичная  предметная  среда  не  сможет  выполнять
своей развивающей функции в силу того, что перестает  пробуждать фантазию ребенка. В
целом  принцип  динамичности  –  статичности  касается  степени  подвижности   игровых
пространств,  вариативности  предметных  условий  и  характера  детской  деятельности.
Вместе с тем определенная устойчивость и постоянство среды – это необходимое условие
ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования 

(шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и пр.) 
Пространство группы организуется в виде «центров активности», оснащенных большим
количеством развивающих материалов (книги,  материалы для творчества,  развивающее
оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства
позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение
дня, а педагогу даетвозможность эффективно организовать образовательную деятельность
с учетом индивидуальных особенностей детей.  
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   Оснащение  центров  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием
образовательной  деятельности.  В  качестве  центров  активности  выступают:  центр
сюжетно-ролевых игр, книжный центр, центр настольно-печатных игр, спортивный центр,
центр  природы  (наблюдений  за  природой),  центр  игр  с  водой  и  песком,  центры  для
разнообразных  видов  самостоятельной  деятельности  детей  –  музыкальной,
изобразительной,  конструктивной  и  другой,  игровой  центр  с  крупными  мягкими
конструкциями  (блоки,  домики,  тоннели  и  пр.)  для  легкого  изменения  игрового
пространства.  
Необходимо  также  создать  условия  для  самостоятельной  двигательной  активности:
предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками,
побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки),  менять
игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день. 
 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 
реализации психолого-педагогических задач. 

Для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 
эмоционального благополучия детей обстановка в детском 
садурасполагающая,почтидомашняя,детибыстроосваиваютсявней,свободновыражаютсвои
эмоции.Всепомещениядетскогосада,предназначенныедлядетей,оборудованытакимобразом
, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда—этосреда, 
вкоторойребенкууютноиуверенно,гдеонможетсебязанять интересным, любимым делом. 
Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 
положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 
Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 
снятиюнапряжения,зажатости,излишнейтревоги,открываетпередребенкомвозможностив
ы борародазанятий,материалов,пространства. 

Для развития самостоятельности. Среда состоит из различных площадок (мастерских, 
исследовательский уголок, художественный уголок, книжный уголок и пр.), которые дети 
выбирают по собственному желанию. Предметно-пространственная среда меняется в 
соответствии с интересами и проектами детей. В течение дня выделять время, дети 
выбирают пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Для развития игровой деятельности. Игровая среда стимулирует детскую активность и 
постоянно обновляется в соответствии с текущимиинтересами и инициативой детей. 
Игровое оборудование разнообразно и легко трансформируемо. Дети имеют возможность 
участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 
усовершенствование имеют и родители. 
Для развития познавательной деятельности. Среда насыщена, предоставляет ребенку 
возможность для активного исследования и решения задач, содержит современные 
материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 
экспериментирования ипр.). 

Для развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, 
им предлагается большое количество увлекательных материалов и оборудования. 
Природа и ближайшее окружение —важные элементы среды исследования, содержащие 
множество явлений и объектов, которые используются в совместной исследовательской 
деятельности воспитателей и детей. 
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Для самовыражения средствами искусства. Образовательная среда обеспечивает наличие
необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 
живописью, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским
мастерством, танцем, поделками из природного материала и пр. 

Для физического развития. Среда стимулирует физическую активность детей, присущее 
им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных 
игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и 
спортивное оборудование. Игровая площадка предоставляет условия для развития 
крупной моторики. Для речевого развития. Речевая развивающая среда —это, особым 
образом организованное окружение, наиболее эффективно влияющее на развитие разных
сторон речи наших детей. В уголке пособия для проведения артикуляционных 
упражнений, материалы для рассказывания, разнообразные дидактические, настольно-
печатные игры, игры для развития мелкой моторики рук. В центре представлены 
картотека словесных игр; речевые игры, дидактические игры; подборка стихов, загадок, 
пословиц на разную тематику; картинки по лексическим темам, разрезные картинки, 
сюжетные картинки для составления рассказов; игры на развитие мелкой моторики, 
шнуровки, печатные игры, кубики, пособия для развития дыхания. 
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Приложение 1 

 
 

Примерный перечень развлечений и праздников 

(от 2 до 3 лет) 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Тематические  праздники  и  развлечения. «Осень»,  «Солнышко-ведрышко»,  «Мишкин
день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка»,
«Музыкальные игрушки». 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т.
Караманенко; инсценирование рус.нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в
гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Рассказы  с  музыкальными  иллюстрациями. «Птички»,  муз.  Г.  Фрида;  «Праздничная
прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. Александрова,
сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус.нар. песня. 

Инсценирование  песен. «Кошка  и  котенок»,  муз.  М.  Красева,  сл.  О.  Высотской;
«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый
поезд», муз. Э. Компанейца. 

Спортивные развлечения.«Мы смелые и умелые». 

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус.нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 
 
 



 

 

Приложение 2 
 

Примерный перечень литературы для чтения детям 
 

 (от 2 до 3 лет) 

Русский фольклор 
Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго года

жизни. 

Песенки, потешки, заклички.«Наши уточки с утра...»; «Пошел котик на Торжок.»; 
«Заяц Егорка.»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду! 
Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; 
«Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 

Сказки.«Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; «Маша и
медведь», обр. М. Булатова. 

Фольклор народов мира 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. Ю. 
Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...», 
«Ты, собачка, не лай...», пер. с молд.И. Токмаковой; «Разговоры», чуваш., пер. Л. 

Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б. Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь. 
«Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н.
Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А.
Пушкин. «Ветер по морю гуляет... » (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, 
младенец... » (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-
ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. 
Чуковский. «Федотка», «Путаница». 

 
Проза.Л. Толстой. «Спала кошка на крыше...», «Был у Пети и Миши конь...»; Л. Толстой. 
«Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. 
«Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. 

Воронько.  «Обновки»,  пер.  с  укр.  С.  Маршака;  Д.  Биссет.  «Га-га-га!»,  пер.  с  англ.  Н.
Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 
 

 

Приложение 3 



Примерный музыкальный репертуар 

(от 2 до 3 лет) 

Слушание 
«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. И. Арсеева,

сл. И. Черницкой; «Зайка», рус.нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. 
Бабаджан;  «Корова»,  муз.  М.  Раухвергера,  сл.  О.  Высотской;  «Кошка»,  муз.  Ан.
Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К.
Сен-Санса); «Зима», «Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С.
Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш
и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Ра-
ухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус.нар.
плясовая  мелодия;  «Кошечка»  (к  игре  «Кошка  и  котята»),  муз.  В.  Витлина,  сл.  Н.
Найденовой; «Микита», белорус.нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком»,
муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантов-ской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида;
«Птички»  (вступление),  муз.  Г.  Фрида;  «Стукалка»,  укр.  нар.мелодия;  «Утро»,  муз.  Г.
Гриневича, сл. 

С.  Прокофьевой;  «Юрочка»,  белорус.нар.  плясовая  мелодия,  обр.  Ан.  Александрова;
«Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар.плясовые мелодии, сл. A. 

Ануфриевой;  «Ай-да»,  муз.  В.  Верховинца;  «Где ты,  зайка?»,  рус.нар.  мелодия,  обр.  Е.
Тиличеевой. 

 

Пение 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Кра- сева, сл. 
М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Где  ты,  зайка?»,  обр.  Е.  Тиличеевой;  «Дождик»,  рус.нар.  мелодия,  обр.  B.  Фере;
«Елочка»,  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  М.  Булатова;  «Зима»,  муз.  В.  Карасевой,  сл.  Н.
Френкель; «Идет коза рогатая», обр. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. 
Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. 
Витлина,  сл.  Н.  Найденовой;  «Ладушки»,  рус.нар.  мелодия;  «Птичка»,  муз.  М.
Раухвергера,  сл.  А.  Барто;  «Собачка»,  муз.  М.  Раухвергера,  сл.  Н.  Комиссаровой;
«Цыплята», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто
нас крепко любит?», муз.и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. 

Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

Музыкально-ритмические движения 
«Дождик»,  муз.и  сл.  Е.  Макшанцевой;  «Козлятки»,  укр.  нар.  мелодия,  сл.  Е.

Макшанцевой;  «Бубен»,  рус.  нар.  мелодия,  сл.  Е.  Макшанцевой;  «Воробушки»,
«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой;
«Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр.
нар.мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус.нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к
игре «Кошка и котята»),  муз.  В.  Витлина,  сл.  Н.  Найденовой;  «Микита»,  белорус.нар.
мелодия,  обр.  С.  Полонского;  «Пляска  с  платочком»,  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  И.
Грантовской; «Полянка», рус.нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г.
Фрида; «Стуколка»,  укр. нар.мелодия;  «Утро», муз.  Г.  Гриневича,  сл.  С. Прокофьевой;
«Юрочка», белорус.нар. плясовая мелодия, обр. Ан. 



Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар.мелодии,
сл. А. Ануривой; «Ай-да», муз. 

В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус.нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

 (от 2 до 3 лет) 



Основные движения 
Ходьба.  Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с

изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную
(после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10-15  см);  по  доске,  гимнастической
скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне
по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа.
Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 2530 см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по доске,
лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; по
гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 3040 см), перелезание
через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота
1,5 м) удобным для ребенка способом. 

Катание,  бросание,  метание.  Катание  мяча  двумя руками и одной рукой педагогу,
друг другу,  под дугу,  стоя  и сидя (расстояние 50-100 см);  бросание мяча вперед двумя
руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с
расстояния  1-1,5  м,  через  сетку,  натянутую  на  уровне  роста  ребенка.  Метание  мячей,
набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель —
двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с
расстояния 50-100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух
ногах  через  шнур (линию);  через  две  параллельные линии (10-30 см).  Прыжки вверх с
касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  укрепления  мышц  плечевого  пояса.

Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их перед  грудью и  разводить  в
стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед
собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.
Поворачиваться  вправо-влево,  передавая  предметы  рядом  стоящему  (сидящему).
Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 

 

Поднимать  и  опускать  ноги,  лежа  на  спине.  Стоя  на  коленях,  садиться  на  пятки  и
подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на
месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя.
Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед
на пятку Шевелить пальцами ног (сидя). 

Подвижные игры 
С ходьбой и  бегом.  «Догони мяч!»,  «По тропинке»,  «Через  ручеек»,  «Кто  тише?»,

«Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и
дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». 

С  ползанием.  «Доползи  до  погремушки»,  «Проползти  в  воротца»,  «Не  переползай
линию!», «Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в
воротца», «Целься точнее!». 



С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички
в гнездышках», «Через ручеек». 

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». Движение
под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

 

 



 

Приложение 5 

Примерный перспективный план по взаимодействию с родителями (законными
представителями) воспитанников первой младшей группы в адаптационный период 

месяц Содержание работы 

сентябрь Индивидуальные консультации «Адаптация детей к детскому саду» 
Групповые консультации «Давайте познакомимся», «Ваш ребенок поступает в 
детский сад» 
Памятки рекомендации «Кормим, укладываем спать, закаливаем» 

Октябрь Индивидуальные консультации и беседы «Идем в детский сад», «Роль семьи в 
физическом воспитании детей», «Эмоциональное развитие детей младшего 
возраста» 
Родительское собрание «Особенности роста и развития детей младшего 
возраста. Режим дня и питания» 
Памятки рекомендации «Как сделать прогулку интересной», «Подвижные игры 
на прогулке», «Закаливание детей младшего возраста» 
Наглядная информация «Будем здоровы» - фотовыставка , «Одежда ребенка в 
группе, на прогулке», «Детское автокресло – это важно» 

Ноябрь Индивидуальные консультации и беседы «Активный отдых в выходные дни», 
«Профилактика простудных заболеваний», «Двигательная активность – это 
важно» 
Памятки «Оздоровление часто болеющих детей», «Игры со всей семьей» 
Наглядная информация «Пальчиковые игры для детей», «Неприятная вещь - 
плоскостопие» 
Показ родителям приемов закаливания детей после дневного сна. 

декабрь 
Индивидуальные консультации и беседы «Профилактика гриппа», 
«Закаливание детей дома» 

январь Памятки «Профилактика плоскостопия. Комплекс упражнений для детей», 
«Кризис трех лет, как его преодолеть» 
Привлечение родителей к изготовлению атрибутов для занятий по физическому 
воспитанию 

февраль 
Развлечение «Мои первые старты» 
Наглядная информация «Делаем зарядку дома» (фотовыставка) 

март Родительское собрание «Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей 
младшего возраста» 
Консультация «Детский травматизм и его профилактика» 
 

апрель 
Фотовыставка «Я и моя семья» 
Консультации «Укрепляем здоровье ребенка летом», «Подвижные игры на 
прогулке» 

май Индивидуальные консультации и беседы «Активный отдых летом всей семьей» 
Наглядная информация «Закаливание в летний оздоровительный период», 
«Профилактика детского травматизма летом» 
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Приложение 6 Календарно-тематическое планирование игровых комплексов в
адаптационный период 

недел
я 

Цикл
игровых

комплексов 

Дни  недели,
тема 

Пн Вт Ср Чт Пт 

сентябрь 

Игры с
воздушными

шариками 

Вот какие
шарики 

Непослушные
шары 

Шарик на
веревочке 

Воздушный
букет 

Потанцуем
с 

шариками 

Мастера мяча Мой
веселый

мяч 

Необыкновен
ный мяч 

Ай да
мячик 

Рассмешим
мячик 

Мы
дружные

ребята 

насекомые Божья
коровка 

Веселый паучок На
цветочках 
бабочки

сидят 

Кузнечики Голубая
змейка 

Игры с водой Веселая
водичка 

Золотые рыбки 
плавают в
водичке 

Маленькие
рыболовы 

Котик на
рыбалке 

Ловим
рыбок

удочкой 

октябрь 

Кукла 
Маша 

играет с
детьми 

Кукла 
Маша идет
в детский

сад 

Кукла Маша
встречает гостей 

Кукла 
Маша
делает

зарядку 

Украсим
шарик  

Шарик
нашел себе

друга 

Игрызабавы Забавный
тигренок  

В гостях у
заводного мишки 

Куколка с
зеркальцем 

Чудесный
сундучок 

Петрушка
в гостях у

ребят 

Осенние
забавы 

Осенние
листочки 

Осень на дворе Узор из
листьев 

Осенний
дождик 

Забавные
овощи 

веселые 
мячи 

Мой
веселый

мяч 

«Колючие» мячи Вместе мы
играем 

Покатаем
мяч в

ворота 

Потанцуем
с мячиками 

ноябрь 

I 
не

де
ля 

II 
не

де
ля 

II
I 

не
де

ля 
IV

 
не

де
ля 

I 
не

де
ля 

II 
не

де
ля 

II
I 

не
де

ля 
IV

 
не

де
ля 



Транспорт автомобили Путешествие на
поезде 
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Веселые
кораблики 

самолетики Быстрые
лошадки 

Нам весело 
живется  

Мишка по 
лесу гуляет

Птичкиневелички Лягушата
на болоте 

Белая 
береза 

Вот какие
малыши 

 

Спортивный 
городок 

Напольная
пирамидка 

Игры в
спортивном

зале 

Чем
заняться 
детворе в
непогоду
на дворе 

Купаемся
загораем 

Властелин
ы колец 

Транспорт 
(повторение) 

автомобили Путешествие
на поезде 

Веселые
кораблики 

самолетики Быстрые
лошадки 

 
 
 

Приложение 7 
Примерное перспективное планирование образовательной деятельности в

первой младшей группе (декабрь-май) 
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